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Prenez le temps de construire votre parcours. 

• N’hésitez pas à consulter différentes personnes pour vous aider : professeurs principaux, psychologues 
de l’Education Nationale, professionnels, anciens élèves, proches… en des occasions et lieux divers 
(salons, portes ouvertes, …) 

• N’oubliez pas de vous renseigner sur les dates des manifestations 

• L’Education Nationale met à votre disposition un CIO pour vous aider dans votre démarche d’orientation. 

NOM Prénom : …………………….………………..……….. 
 
 
Collège : …………………………….…………………..……. 
 
 



 





   

 

 

AVANT LE SALON 
 

 

 
 

 Après la 3ème, tu envisages : 

   Une Seconde générale et technologique 
   La voie professionnelle (CAP, Bac Pro) 
 
 

 Veux-tu préparer un CAP ou un BAC PRO en alternance (apprentissage) ? 

   Oui 
   Non 
 
 

 Parmi les rubriques suivantes, laquelle t’intéresse le plus ? 

   Sciences, informatique, industrie 
   Santé, social 
   Art, communication, lettres, langues 

 Agriculture, environnement 
 Hôtellerie, restauration, tourisme, sport 

   Gestion, économie, commerce, transport, droit 
  
 



 
 
 

 Quels sont les formations ou les métiers sur lesquels tu souhaites avoir des informations ? 

  ……………………..……………………………… Stand : …………………………… 

  …………………..………………………………… Stand : …………………………… 

  …………………..………………………………… Stand : …………………………… 

  …………………..………………………………… Stand : …………………………… 

  ……………………..……………………………… Stand : …………………………… 

 
 

 Quelles questions vas-tu poser aux établissements ? 

  (Utilise le guide ci-joint) 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

GUIDE : POSER LES BONNES QUESTIONS 
 

 

 
 

 Accès au métier 

Quelles études faire ? 
Quelles sont les qualités requises pour exercer ce métier ? 

 
 

 Nature du travail 

En quoi consiste ce métier ? 
Comment se déroule une journée type ? 
Quelles sont les conditions de travail (horaires, ambiance, risques, …) ? 
Faut-il apprendre des techniques particulières ? 
Où travailler ? 

 
 

 Compétences requises 

Quelles compétences particulières sont demandées pour l’exercice de ce métier, en plus des 
compétences scolaires ? 



 Organisation de la formation 

  Quelles sont les différences avec la 3ème ? 
  Y a-t-il des matières en plus ? 
  Y a-t-il des matières en moins ? 
  Combien d’heures de cours par semaine ? 
  Fait-on des stages ? 
  Sont-ils obligatoires ? 
 
 

 Modalités d’admission 

  A quel moment faut-il remplir le dossier d’inscription ? 
  Est-ce que je peux choisir les enseignements que je veux ? 
  Existe-t-il des sections particulières et comment s’inscrire ? 
  Quelles compétences scolaires sont les plus importantes ? 
 
 

 Diplôme, insertion professionnelle, poursuites d’études 

  A quel diplôme cette formation prépare-t-elle ? 
  Quels sont les métiers possibles ? 
  Dans quels domaines professionnels ? 
  Que faire après l’obtention du diplôme comme poursuite d’études ? 
 
 

 Choix de l’établissement 

  Dans quel établissement suivre cette formation ? 
  Quelles sont les dates des journées portes ouvertes ? 





 
 
 
 
 
 

Les stands que j’ai visités (par secteur d’activités) : 
 

Nom du stand 
Très  
intéressant 

Assez 
intéressant 

Peu 
intéressant 

Pas 
intéressant 

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

MON  PARCOURS  DANS  LE  SALON  DE  LA  FORMATION 



       
   

 

 

PENDANT LE SALON 
 

 

 
FICHE STAND : …………………………………………………. 

 
Questions que je souhaite poser : 
 
 
 
 

 

Sur le stand, j’ai :                   Rayer la mention inutile 

Parlé à des responsables de formation, enseignants, élèves, professionnels OUI  NON 

Pris de la documentation        OUI  NON 

Joué à un jeu de découverte/simulation      OUI  NON 

Regardé des vidéos         OUI  NON 

 

Date de la JPO : ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 



 
Quel(s) métiers ou formation(s) as-tu découverts ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

 
Y a-t-il un métier ou une formation qui a attiré ton intérêt ?     OUI  NON 
Si oui, le métier ou la formation que j’ai trouvé intéressant(e) est : …………………………………………………... 

Expliques-en quelques mots ton intérêt pour ce métier (nature du métier, conditions de travail, salaire, études, 
…) :  
……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

 
Si non, expliques-en quelques mots pourquoi les métiers ou les formations ne t’intéressent pas :  
……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 



       
   

 

 

PENDANT LE SALON 
 

 

 
FICHE STAND : …………………………………………………. 

 
Questions que je souhaite poser : 
 
 
 
 

 

Sur le stand, j’ai :                   Rayer la mention inutile 

Parlé à des responsables de formation, enseignants, élèves, professionnels OUI  NON 

Pris de la documentation        OUI  NON 

Joué à un jeu de découverte/simulation      OUI  NON 

Regardé des vidéos         OUI  NON 

 

Date de la JPO : ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 



 
Quel(s) métiers ou formation(s) as-tu découverts ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

 
Y a-t-il un métier ou une formation qui a attiré ton intérêt ?     OUI  NON 
Si oui, le métier ou la formation que j’ai trouvé intéressant(e) est : …………………………………………………... 

Expliques-en quelques mots ton intérêt pour ce métier (nature du métier, conditions de travail, salaire, études, 
…) :  
……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

 
Si non, expliques-en quelques mots pourquoi les métiers ou les formations ne t’intéressent pas :  
……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 



       
   

 

 

PENDANT LE SALON 
 

 

 
FICHE STAND : …………………………………………………. 

 
Questions que je souhaite poser : 
 
 
 
 

 

Sur le stand, j’ai :                   Rayer la mention inutile 

Parlé à des responsables de formation, enseignants, élèves, professionnels OUI  NON 

Pris de la documentation        OUI  NON 

Joué à un jeu de découverte/simulation      OUI  NON 

Regardé des vidéos         OUI  NON 

 

Date de la JPO : ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 



 
Quel(s) métiers ou formation(s) as-tu découverts ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

 
Y a-t-il un métier ou une formation qui a attiré ton intérêt ?     OUI  NON 
Si oui, le métier ou la formation que j’ai trouvé intéressant(e) est : …………………………………………………... 

Expliques-en quelques mots ton intérêt pour ce métier (nature du métier, conditions de travail, salaire, études, 
…) :  
……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

 
Si non, expliques-en quelques mots pourquoi les métiers ou les formations ne t’intéressent pas :  
……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 



       
   

 

 

PENDANT LE SALON 
 

 

 
FICHE STAND : …………………………………………………. 

 
Questions que je souhaite poser : 
 
 
 
 

 

Sur le stand, j’ai :                   Rayer la mention inutile 

Parlé à des responsables de formation, enseignants, élèves, professionnels OUI  NON 

Pris de la documentation        OUI  NON 

Joué à un jeu de découverte/simulation      OUI  NON 

Regardé des vidéos         OUI  NON 

 

Date de la JPO : ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 



 
Quel(s) métiers ou formation(s) as-tu découverts ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

 
Y a-t-il un métier ou une formation qui a attiré ton intérêt ?     OUI  NON 
Si oui, le métier ou la formation que j’ai trouvé intéressant(e) est : …………………………………………………... 

Expliques-en quelques mots ton intérêt pour ce métier (nature du métier, conditions de travail, salaire, études, 
…) :  
……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

 
Si non, expliques-en quelques mots pourquoi les métiers ou les formations ne t’intéressent pas :  
……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 



       
   

 

 

PENDANT LE SALON 
 

 

 
FICHE STAND : …………………………………………………. 

 
Questions que je souhaite poser : 
 
 
 
 

 

Sur le stand, j’ai :                   Rayer la mention inutile 

Parlé à des responsables de formation, enseignants, élèves, professionnels OUI  NON 

Pris de la documentation        OUI  NON 

Joué à un jeu de découverte/simulation      OUI  NON 

Regardé des vidéos         OUI  NON 

 

Date de la JPO : ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 



 
Quel(s) métiers ou formation(s) as-tu découverts ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

 
Y a-t-il un métier ou une formation qui a attiré ton intérêt ?     OUI  NON 
Si oui, le métier ou la formation que j’ai trouvé intéressant(e) est : …………………………………………………... 

Expliques-en quelques mots ton intérêt pour ce métier (nature du métier, conditions de travail, salaire, études, 
…) :  
……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

 
Si non, expliques-en quelques mots pourquoi les métiers ou les formations ne t’intéressent pas :  
……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………....... 



       
   

 

 

APRÈS LE SALON 
 

 

               Qu’est-ce qui t’a le plus intéressé et pourquoi ? 
   
   
 
 
 
 

 Qu’est-ce qui t’a déplu ? 

   
   
 
 
 
 

      Que retiens-tu des échanges sur les stands ? 

   
   
 
 



 
 

 Penses-tu être mieux préparé pour réfléchir à ton orientation en fin d’année ? 

 
   
 
 
 
 

 Que te manque-t-il pour bien préparer ton orientation après la 3ème ? 

 
   
 
 
 
 

 Quelles sont les dates des Journées Portes Ouvertes qui t’intéressent ? 

 

 


